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Part	1: 	8th	Note	Warm-Ups
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Play	each	exercise	through	with	repeats	3	times	at	gradually	increasing	speeds,	no	metronome.	
Play	unison	snareline	unti l	Tenors	and	Basses	are	comfortable	dividing.

Legato	Strokes

Sticks	In

/1st

Play	each	exercise	through	with	repeats	3	times	at	gradually	increasing	speeds,	no	metronome.	
Play	unison	snareline	unti l	Tenors	and	Basses	are	comfortable	dividing.

Sticks	In

/2nd

/

Play	each	exercise	through	with	repeats	3	times	at	gradually	increasing	speeds,	no	metronome.	
Play	unison	snareline	unti l	Tenors	and	Basses	are	comfortable	dividing.

Sticks	In

/

Play	each	exercise	through	with	repeats	3	times	at	gradually	increasing	speeds,	no	metronome,	all	HH	clicks. 	
Play	quarter	notes	the	first	time,	then	divide	with	basses.	Fil l	Cymbal	Parts	in	following	order: 	5,	1 ,	3,	2,	4

∑
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Dynamic	Range	Builder
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/
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Full	Down	Tap	Up

/1st

One	Drum	First	Time	Through

/2nd

/

/
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Accent-Taps

/

Outward	Sweeps Easy

Play	on	drums	1 	&	2	first	time,	1 	&	3	second	time,	and		2	&	4	third	time.
Medium

Hard
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Tap	Accents
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Inward	Sweeps
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Crash	Choke
Flams
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Complex
Repeat	for	Flams	and	Diddles
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>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

> œ
Œ Ó

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ‰ ≈ ?

>r
‰ ≈ ?

>r
‰ ≈ ?

>r
‰ ≈ ?

>r
?

>
Œ Ó

¿ ¿ ¿ ¿ ‰ ≈ œ
>r

‰ ≈ œ
>r

‰ ≈ œ
>r

‰ ≈ œ
>r

¿ Œ Ó

=

=
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°

¢

°

¢

Snare

Tenors

Bass	Dr

Cym.L

253

Snare

Tenors

Bass	Dr

Cym.L

57

/ Compound

/

Compound

/

Compound

/

Compound

/

/

/

/

œ
>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>

œ
>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>

?

>
?

>
?

>
?

>
≈ ?

>j
≈ ≈ ?

>j
≈ ≈ ?

>j
≈ ≈ ?

>j
≈ ‰ ?

>j
‰ ?

>j
‰ ?

>j
‰ ?

>j
‰ ≈ ?

>r
‰ ≈ ?

>r
‰ ≈ ?

>r
‰ ≈ ?

>r

œ
>

œ
>

œ
>

œ
>

≈ œ
>j

≈ ≈ œ
>j

≈ ≈ œ
>j

≈ ≈ œ
>j

≈ ‰ œ
>j

‰ œ
>j

‰ œ
>j

‰ œ
>j

‰ ≈ œ
>r

‰ ≈ œ
>r

‰ ≈ œ
>r

‰ ≈ œ
>r

œ
>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ
>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ
>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ
>

Œ Ó

œ
>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ
>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ
>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

>
œ œ œ œ œ

> œ
Œ Ó

?

>
?

>
≈?
>j

≈ ≈?
>j

≈ ‰ ?

>j
‰ ?

>j
‰ ≈?

>r
‰ ≈?

>r
?

>
≈?
>j

≈ ‰ ?

>j
‰ ≈?

>r
?

>
≈?
>j

≈ ‰ ?

>j
‰ ≈?

>r
?

>
Œ Ó

œ
>

œ
>

≈ œ
>j

≈ ≈ œ
>j

≈ ‰ œ
>j

‰ œ
>j

‰ ≈ œ
>r

‰ ≈ œ
>r

œ
>

≈ œ
>j

≈ ‰ œ
>j

‰ ≈ œ
>r

œ
>

≈ œ
>j

≈ ‰ œ
>j

‰ ≈ œ
>r

¿ Œ Ó

=
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°

¢

°

¢

°

¢

°

¢

™™

™™

™™

™™

Part	2: 	8th	and	16th	Note	Warm-Ups

™™

™™

™™

™™

Snare

Tenors

Bass	Dr

Cym.L

b b b b r l r l r l r l r b b b r l r l r l r l r r r l r r l r r l r r r l r r l r r l r l
r

r
l

l

R

162

b b b bb rr l r l r l r l r b b b r l r l r l r l r r r l r r l r r l r r r l r r l r r l r l r l R

r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r r l r r l r r r l r r l r r l r r r r r

™™

™™

™™

™™

™™

™™

™™

™™

Snare

Tenors

Bass	Dr

Cym.L

r l r l rr l l rr l l r l r l rr l l rr l l r l rr l rr l rr l r l l r l l r l l rr l l R

267

r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l R

r l r l r r r r r r r r r l r l r r r r r r r r r l r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r r R

™™

™™

™™

™™

™™

™™

™™

™™

Snare

Tenors

Bass	Dr

Cym.L

R r L l R r L l R l r L r l R l r L r l R r r L l l R r r L l l R l r r L r l l R l r r L r l l R

372

R r L l R r L l R l r L r l R l r L r l R r r L l l R r r L l l R l r r L r l l R l r r L r l l R

r r . . . . . . r l r r l r r l r r l r r r r r r r r r r r r r r l r l r l r l r l r l r l r l L

Snare

Tenors

Bass	Dr

Cym.L

b b b b b b b b r l r l r l r l r l r l r l r l b b b b b b b b r l r l r l r l r l r l r l r l

477

b b b bb b b b bb r l r l r l r l r l r l r l r l b b b bb b b b bb r l r l r l r l r l r l r l r l

b b b b b b b b r l r l r l r l

/

Singles

/1st

Lethal	Injections	(intro)

/

/

/

Doubles

/
1st

Lethal	Injections	(Full)

/

/

/

Paradiddles	

/

/

/
Sizzle	Suck

/

Full	Down	Tap	Up

/1st 1st

/

/

œœ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ 6 Ó

œœ œœ œœ œœ œ œ œ œ Hœ œ œ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ Hœ œ œ œ œ œ œ H œ œ H œ œ H œ Hœ œ Hœ œ Hœ œ œ Hœ œ
6 Ó

? ? ? ?
œ œ œ œ œ œ œ œ ? ? ? ? œ œ œ œ œ œ œ œ

? ?
œ œ œ œ œ œ œ œ œ ? œ œ ? œ œ ? œ œ

œ œ œ œ ? 6 Ó

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ Ó

œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ œ œ æœ œ æœ œ æœ œ œ æœ œ æœ œ æœ æœ æœ œ
>

6 Ó

œ œ œ œ œ œ Hœ œ œ Hœ œ œ œ œ œ œ Hœ œ œ Hœ œ œ œ œ Hœ œ œ œ œ Hœ œ œ Hœ œ œ Hœ œ œ Hœ œ œ Hœ œ
>

6 Ó

? ? ? ?
œ œ œ œ œ œ œ œ ? ? ? ? œ œ œ œ œ œ œ œ

? ?
œ œ œ œ œ œ œ œ œ ?

œ œ
?

œ œ ? œ œ
œ œ œ œ ?

>
6 Ó

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
¿ ¿ ¿ ¿

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

¿ ¿ ¿ ¿ ¿
j
‰ Œ Ó

œ
>

œ œ
>

œ œ
>

œ œ
>

œ œ
>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>

6 Ó

œ
>

œ œ
>

œ
œ
>

œ œ
>

œ
œ
>
œ œ œ

>
œ œ

œ
>
œ œ œ

>
œ œ

œ
>

œ œ œ
>

œ œ
œ
>

œ œ œ
>

œ œ
œ
>
œ œ œ œ

>
œ œ œ

œ
>
œ œ œ œ

>
œ œ œ

œ
>

6 Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ?

>
6 Ó

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
‹ ¿ ≈ ‹ ¿ ≈ ‹ ¿ ≈ ‹ ¿ ≈

‹ ¿
≈ ‹ ¿ ≈ ‹ ¿ ≈ ‹ ¿ ≈

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
j
‰ Œ Ó

œœ
>

œœ
>

œœ œœ œœ
>

œœ
>

œœ œœ œ
>

œ
>

œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ
>

œ
>

œ œ œ œ œœ
>

œœ
>

œœ œœ œœ
>

œœ
>

œœ œœ œ
>

œ
>

œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

Œ Ó

œœ
>

œœ
>

œœ œœ œœ
>

œœ
>

œœ œœ œ
>

œ
>

œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ
>

œ
>

œ œ œ œ œœ
>

œœ
>

œœ œœ œœ
>

œœ
>

œœ œœ œ
>

œ
>

œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

Œ Ó

?

>
?

>
? ? ?

>
?

>
? ? ?

>
?

>
?

>
?

>
?????

>
?

>
?

>
?

>
???? ?

>
?

>
? ? ?

>
?

>
? ? ?

>
?

>
?

>
?

>
?????

>
?

>
?

>
?

>
???? ?

>
Œ Ó

œ
œ ¿ ¿ œ

œ ¿ ¿ œ
œ
œ
œ ¿ ¿ ¿ ¿

œ
œ
œ
œ ¿ ¿ ¿ ¿

œ
œ ¿ ¿ œ

œ ¿ ¿ œ
œ
œ
œ ¿ ¿ ¿ ¿

œ
œ
œ
œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ Ó

=

=

=
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°

¢

°

¢

°

¢

°

¢

™™

™™

™™

™™

Part	3: 	16th	Note	Double	Stroke	Warm-Ups

™™

™™

™™

™™

Snare

Tenors

Bass	Dr

r l r l rr l rr l . . . .

1

r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l r l

™™

™™

™™

™™

™™

™™

™™

™™

Snare

Tenors

Bass	Dr

r l r l rr l l r

2
87

™™

™™

™™

™™

Snare

Tenors

Bass	Dr

3
92

r l r l r r l l r r l l r l r l r r l l r r l l r l r l r l r l r r l l r r l l r r l l r r l l

™™

™™

™™

™™

Snare

Tenors

Bass	Dr

94

r l r l r l r l r l r l r l r l r r l l r r l l r r l l r r l l r r l l r r l l r r l l r r l l

128

128

128

/

/

In	N	Out	(Intro)

/Int

/Adv

/

/

In	N	Out	(Next	Level)

/Int

/Adv

/

/

In	N	Out	(Full)

/Int

/Adv

/

/

/

/

œœœœ æœ œ æœ œœœœœ æœ œ æœ œ œœ æœ œœœ æœ œ æœ œ æœ œ æœ œ æœ œ œœœœœ æœ œ æœ œœœœœ æœ œ æœ œœœ æœ œœœ æœ œ æœ œ æœ œ æœ œ æœ œ
>

Œ Ó

œœœœœœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœ œœœœœœœ
œœœ

œœœœœœœ
œœœ

œœœœœ
œœœœœ

œ
œœ

œœœ
œ
œœ

œœœ
œ
>

Œ Ó

œœœœ
æœ œ æœ œœœœœ

æœ œ æœ œ
œœ æœ œœœ æœ œ

æœ œ æœ œ
æœ œ æœ œ

œœœœ
œ æœ œ æœ œœœœ

œ æœ œ æœ
œœœ æœ œœœ æœ

œ æœ œ æœ œ æœ œ æœ ?

>
Œ Ó

œœœœ
œœœœœœœœœœ

œœœœœœ
œœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœœ

œœœœ
œœœœœœœœœ

œ
œœœœœ

œ
œœœ

œœ
œœœ

œœ
œœœœœ

œœœœœœ
œ

œœœœ æœ æœ œ œœœœ æœ æœ œ æœ æœ œ æœ æœ œ æœ æœ œ æœ æœ œ œœœœœ
>
æœ æœ œ

>
œœœœœ

>
æœ æœ œ

>
œ
>
æœ æœ œ

>
œ
>
æœ æœ œ

>
œ
>
æœ æœ œ

>
œ
>
æœ æœ œ

>
œ
>

Œ Ó

œœœœœœœœ
œ œœœœœœœœ

œ œœœœ
œ œœœœ

œ œœœœ
œ œœœœ

œ œœœœœœœœ
œœœœœœœœœ

œœœ œ
œœœ

œœœœœ
œœœœœœœ

œœœœœ
œœœ œ

>
Œ

Ó

œœœœ
æœ æœ œ œœœœ

æœ æœ œ
æœ æœ œ

æœ æœ œ
æœ æœ œ

æœ æ
œ œ

œœœ
œ
œ
æœ
æœ œœœœ

œ
œ
æœ
æœ œ

œ
æœ
æœ œœ

æœ
æœ œ

œ
æœ
æœ œœ

æœ
æœ œ

?

>
Œ Ó

œœœœ
œœœœœ œœœœ

œœœœœ œœœœœ œœœœœ œœœœœ œœœœœ œœœ
œ
œœœœœ

œœœœ
œ
œœœœœ

œ
œœœœœ

œœœœœœ
œ
œœœœœ

œœœœœœ
œ

œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ
æœ æœ æ

œ æ
œ œ œ œ œ

æœ æœ æ
œ

æ
œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
æœ æœ æ

œ æ
œ

æœ æœ æ
œ

æ
œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ æœ œ
>

Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ
œ
>

Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

æœ æœ æ
œ æ

œ
æœ æœ æ

œ
æ
œ

æœ æœ æ
œ æ

œ
æœ æœ æ

œ
æ
œ ?

>
Œ Ó

œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

=

=

=
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°

¢

°

¢

°

¢

°

¢

™™

™™

™™

Flam	Jam	Blues

Snare

Tenors

Bass	Dr

r l r l r l r l r l r l r l l r l l r l l r l l r l r l r l r l r l r l r r r l l l r r r l l l r l r l r l r l r l r l

q.=12097

r l r l r l r l r l r l r l l r l l r l l r l l r l r l r l r l r l r l r r r l l l r r r l l l r l r l r l r l r l r l

r l r l r l r l r l r l r l l r l l r l l r l l r l r l r l r l r l r l r r r l l l r r r l l l r l r l r l r l r l r l

Snare

Tenors

Bass	Dr

r r r l l l r r l l r r l r l r l r l r l r l r l rr l rr l rr l rr l r l r l r l r l r l r l l l r r r l l l r r r

1 02

r r r l l l r r l l r r l r l r l r l r l r l r l rr l rr l rr l rr l r l r l r l r l r l r l l l r r r l l l r r r

r r r l l l r r l l r r l r l r l r l r l r l r l rr l rr l rr l rr l r l r l r l r l r l r l l l r r r l l l r r r

™™

™™

™™

Snare

Tenors

Bass	Dr

l r l r l r l r l r l r l l l r r r l l r r l l R R R R R R L L L L L L R R R R R R

1 07

l r l r l r l r l r l r l l l r r r l l r r l l R R R R R R L L L L L L R R R R R R

l r l r l r l r l r l r l l l r r r l l r r l l R R R R R R L L L L L L R R R R R R

Snare

Tenors

Bass	Dr

R R R R R R L L L L L L R R R R R R L L L L L L L L L L L L R

11 2

R R R R R R L L L L L L R R R R R R L L L L L L L L L L L L R

R R R R R R L L L L L L R R R R R R L L L L L L L L L L L L R

128

128

128

/

Repeat	for	Flams	and	Diddles

/

Repeat	for	Flams	and	Diddles

/
Repeat	for	Flams	and	Diddles

/

/

/

/

/

/

/

/

/

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
>j æœ œ

>j æœ œ
>j æœ œ

>j æœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
-
œ œ œ

-
œ œ œ

-
œ œ œ

-
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
>j æœ œ

>j æœ œ
>j æœ œ

>j æœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
-
œ œ œ

-
œ œ œ

-
œ œ œ

-
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

???????????? ?

>j æ
? ?

>j æ
? ?

>j æ
? ?

>j æ
? ???????????? ?

-
???

-
???

-
???

-
?? ????????????

œ
-
œ œ œ

-
œ œ œ

-
œ œ
-
œ œ
-
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

>j æœ œ
>j æœ œ

>j æœ œ
>j æœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

-
œ œ œ

-
œ œ œ

-
œ œ œ

-
œ œ

œ
-
œ œ œ

-
œ œ œ

-
œ œ
-
œ œ
-
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

>j æœ œ
>j æœ œ

>j æœ œ
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